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1-Tages-Seminar   

Aufstellungstag 

Lebensthemen ganzheitlich betrachten und sanft lösen!  
  
 
Haben Sie ein akutes Problem, das Sie umtreibt? Oder fragen Sie sich warum sich Situationen 

immer wiederholen? Obwohl Sie schon viel Persönlichkeitsarbeit geleistet haben? Dann  

lade ich Sie ein, Ihr Thema mit Hilfe einer Aufstellung genauer zu beleuchten – auf  

familiärer, partnerschaftlicher, körperlich-energetischer, beruflicher oder seelischer Ebene.  

Durch die einzigartige Kombination aus systemischer Aufstellungs-Arbeit und effektiven 

Veränderungs-Methoden lassen sich hinderlich wirkende Lebensmuster leichter und nachhaltig  

zu lösen – mit Humor und Leichtigkeit! 

 

Sollten Sie momentan kein Anliegen haben, können Sie von den Aufstellungen der anderen 

Teilnehmer profitieren und in den Stellvertreter-Rollen wertvolle lösende Erfahrungen machen.  

 

Gönnen Sie sich befreiter zu leben! 

 

    

Ihr Gewinn 
 
 Sie können mit Hilfe einer Aufstellung:  
  

 •  wichtige Informationen erhalten, Überholtes loslassen, 

und gute, tragende Lösungen finden.   

 •  neue Wege sehen und Entscheidungen sicherer treffen. 

 •  Konflikt-Ursachen in allen Lebensbereichen erkennen,   

  anschauen und lösen. 
 

 •  Selbstakzeptanz, Gelassenheit und Lebensfreude gewinnen. 

  Melden Sie sich ganz bequem per E-Mail an.  

  Ich freue mich darauf, Sie zu unterstützen! 

  . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Termine 

16. Februar 2019 

13. April 2019 

08. Juni 2019 

17. August 2019 

19. Oktober 2019 

07. Dezember 2019 

von 10.00 – ca. 19.00 h 
 

Konditionen      

185,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.) 
(inkl. eigener Aufstellung) 
 
70,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.) 
(als aktiver Beobachter) 
 

Veranstaltungs-Ort 

Christina Helen Rüdel  

Wege für 100 % Lebenserfolg 

Beratungs-Praxis 
Wilhelmstraße 2 
65510 Idstein-Heftrich 
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