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NATURLICH & INTUITIV ESSEN!

e

Unser RESET-Programm basiert auf einer stoffwechsel-
aktivierenden Erndhrungsumstellung mit dem Ziel, den
Korper auf natiirliche Weise wiederherzustellen.

Der RESET unterstiitzt die Entschlackung Deines Korpers und
kann Dir dabei helfen, Dein personliches Wunschgewicht zu
erreichen.

Mehr Genuss und Lebensqualitat konnen in Dein Leben treten.

Mit individueller Betreuung und Beratung begleiten wir Dich
durch den gesamten Stoffwechsel- und Regenerierungs-
Prozess.

21 TAGE unterstlitzen wir Dich bei der natiirlichen Umstellung
Deines Stoffwechsels.



New atance
DEINE VORTEILE

Bewusst und achtsam essen

Stoffwechselaktivierung

Entschlackung des Kérpers

Aktivierung Deiner Mitochondrien/Kraftwerke deiner Zellen
Regeneration Deiner Zellen (Reparaturmodus wird aktiviert)
Erneuerung Deiner Zellen

Aktivierung des kdrpereigenen Immunsystems
Sensibilisierung RESET der Geschmackssensoren

Keine Hungerattacken

Verbessertes Bindegewebe /” ~
Verjiingung der Haut ‘ é
Energie- und Vitalitats-Steigerung ‘ %{\
Fettpolster schwinden g
Verbesserte Sauerstoffaufnahme
Begleitung durch

Inkl. effektiven Atemtechniken und Selbstcoaching-Anteilen

Umfassende Anleitungen und Informationsmaterial
(Keto-Tipps, Lebensmitteltabellen, attraktive Rezeptauswahl)

Christina Helen Riidel Mentorin & Impulsgeberin fir neue Lésungen

Telefon 0 172 - 42 42 410 ¢ kontakt@christina-ruedel.de ¢ www.christina-ruedel.de
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